VALKOMMEN TILL VAR FORELASNNG OM

SOMN

Forelasningen passar dig som upplever att du inte sover bra och
rofyllt. Det kan bero pa stress, vark eller att du har svart att varva
ner vid sovdags. Har kan du fa enkla tips som kan gora stor
skillnad.

Under kvallen moter du Eva Fodor Velander som pratar om
Livskvalitet och stress, Lena Johansson som tar upp sémn fran
ett KBT-perspektiv med inslag av mindfulnessévningar och sa

avslutar Catarina Backstrand med Kildendenterapi och
Medveten andning.
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